Budo Club Greffern e. V.

Trainingshalle in der Sporthalle Rheinmunster-Greffern (Pappelweg 7)
* 185 gm Mattenflache * Kraftraum * Kampfsport seit 1973 *

% JUDO .. Kinder“ 6-8Jahre

"\é‘ Donnerstag 29.09.11 17.00 — 18.00 Uhr
JUDO ,.Kinder® 9-12 Jahre

Mittwoch 28.09.11 17.30 —18.30 Uhr
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KARATE ,Jugend® 11 -15Jahre
Mittwoch 28.09.11 18.30 - 20.00 Uhr

KARATE ab 16 Jahren und Erwachsene
Mittwoch 28.09.11 20.00-21.30 Uhr
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s Moderne Selbstverteidigunq
4*’ Dienstag 27.09.11 20.00 —21.30 Uhr




